Valkomna till Upptaktslager vid Vatterns strand 4-5 /9

Hjartligt valkomna till Upptaktslager vid Vatterns strand helgen 4-
5/9! OSF genom OSK bjuder in till 2 innehdllsrika dagar med
varierad gemensam traning, harliga upplevelser och aventyr, och
den hir gdngen dr centrum och boende stugorna pad Oninge
camping, vackert belaget vid Vatterns strand i skuggan av det
magiska Omberg.

Preliminart program:

Lo 4/9:

OBS! P3 viag till lagret - kor vagen forbi Hastholmen och ldmna av era cyklar i hamnen!
10:00 Samling restaurangen Oninge Camping, ombytta och klara, sedan kor vi:

Grp X-treme (ca 1998 och aldre) Grp X-plore (ca 1999 och yngre)

* Core pa grasmattan * Aventyrsvandring utmed Vattern, 5 km
* Inlines/rullskidor, 8 km till Hastholmen * Lunch/vila Hastholmens hamn

* Lunch/vila Hastholmens hamn * Cykel (hoj-skoj!) till Sjéstorp dar vi

* MTB p& Omberg med 6verraskningsinslag utmanar varandra i fotbollsgolf, 18 hal ,
och retur dver slatten till Oninge darefter hojar vi vidare till Oninge

ca 17:00 Check-in i stugorna/dusch/bad/vila

ca 19:00 Gemensam middag och kvallsaktiviteter pa8 omradet efter vader

S0 5/9:
7:30 Frukost, darefter packning/stadning/utcheckning

9:30 Samling - ombytta och klara (fullstandigt ombyte, handduk, vattenflaska ska med i
ryggsack):

Grp X-treme (ca 1998 och aldre) Grp X-plore (ca 1999 och yngre)

* Cykel till Skdnatorpet * Med cykel tar vi oss till ett myt-

* Formiddag med fokus p& explosivitet och balans omspunnet skattjaktsomrade dar

* Lunch/vila Skoénatorpet vi prévar lyckan... sedan tar vi oss vidare
* Karrfotboll - tuff och blot kamp! till Skénatorpet

* Lunch/vila Skénatorpet
* Karrfotboll - tuff och blét kamp!

ca 14:00 Allmé&n avskéljning med vattenslang... (dusch och bastu finns ocksa)!
ca 14:30 Vi avrundar lagret med gemensam fika, darefter cykelretur till Oninge

ca 15 Férhoppningsvis trétta men lyckliga och peppade avslutar vi och 1dmnar Oninge

Utrustning:

* Egna lakan/handduk/hygienartiklar/mediciner

» Traningsklader efter vader/l6parskor/vattenflaska

Se till att ni har samre klader/skor till karrfotbollen och fullt ombyte/handduk ska med i
ryggsack, allt blir garanterat blott i karret...

Badklader och givetvis fritidsklader, tdnk pa varm troja till kvallen

Cykel (MTB till 98:0r och aldre)

Inlines el rullskidor (98:or och aldre)

Ev fickpengar

Latt ryggsack for att kunna ta med ombyte/vattenflaska



Kostnad:

+ 485 kr per person (bade barn och vuxna)
I priset ingar boende (stuga med flera baddar), alla maltider och aktiviteter.

Anmadlan och betalning:

Anmadlan till monica.ljung@arlaplast.se alt 0708-748520 senast 15/8 och betalning ska vara
Odeshogs Skidklubb tillhanda senast 20/8 via bg 323-0125. Ange allas namn vid
betalningen. Vid forhinder/avbokning senare an 14 dagar innan lagret kan tyvarr inte
lageravgiften aterbetalas.

Ovrigt:

Lagret &r dppet for klubbarna i Ostergétland och for barn fédda 2003 och tidigare. Givetvis &r
foraldrar och syskon hjartligt valkomna ! Barn fédda 2000 eller tidigare maste ha med sig en
foralder.

Antal baddar vi disponerar i stugorna ar begransat men ska féorhoppningsvis racka, platser
reserveras i turordning efter anmalan. Reservation for forandringar i programmet beroende pa hur
méanga vi blir, i vilka aldrar etc.

Har ni matallergier - meddela mig sa vi kan 16sa det i férvég.

MTB (och damcyklar) gar att hyra, kontakta i sd fall Mattias Karlsson, mattias@ombergsevent.se
alt. 0706-10 33 92.

Det finns ingen aktér lokalt som hyr ut inlines/rullskidor.

Vill ni blicka in pa campingens hemsida sa &r adressen www.oninge.se.

Fragor:
Hor av er! Ni ndr mig pd 0144-33350, 0708-748520 eller monica.ljung@arlaplast.se

Vi ses !

Odeshoégstranarna Monica, Stefan o Helena

-
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