
Lägerprogram säsongen 2011-2012 Östergötland 
  
 
 
Datum 

Läger Plats Tränings-
dagar 

Nivå Målgrupp Övrigt 

19-23/6 Glaciärläger Juvass 3  Alla NSK samordnar 
3-4/9 Region Barmark 2 Göteborg 2   A, J Region 5 
10-11/9 Uppstartsläger/ 

Äventyrsläger 
Omberg 2   Alla  ÖSK samordnar 

 
sept/okt Inomhus  Hamburg 2-3  B & 

yngre? 
NSK samordnar. INSTÄLLT 

v41 14-17/10 Region glaciärläger Juvass 4   A, J Region 5 
v44 Glaciärläger Pitzal 6   Alla sports.se 
v46/47 19-
22/11 

Region snöläger  Funäsdalen 3    A, J Region 5 

v47 23-27/11 Försäsongsläger Vemdalen 4 ½    Alla  LAK samordnar 
9-12/12 Försäsongsläger - 

bredd 
Tandådalen 3  Alla  NSK samordnar 

6-9/1 Trettonhelgsläger Yxbacken 3  Alla  NSK samordnar 
14-15/1 Region skolningsläger Norrköping 

Högheden 
2   1998 Region 5 

2-5/2 Region fartläger Prel 
Gesunda 

4-5   C & äldre Region 5. Inkl USM-kval och LVC race. 
Prel: 6/2 endast för A-åkare (GS) 

V8 Sportlovsläger XXX XXX   Alla åkare XXX 
3-4/3? Fartläger Kisa 2  8 år uppåt KAK samordnar.  
9-11/3 Träning USM-finaler XXX 3  A Region 5/extern träning 
  
Nivåfärgen bygger på ”pyramidprincipen”, se bilden till höger. 
 
Distrikt: www.skidor.com/ostergotland  
Region: www.skidor.com/sv/Distrikt/GoteborgsSkidforbund/AlpinRegion5 
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