
Preliminärt lägerprogram säsongen 2010-2011 Östergötland  
  
 
 
Datum 

Läger Plats Tränings-
dagar 

Nivå Ålder Övrigt 

28-29/8 Region Barmark 2 Göteborg 2   A, J www.skidor.com/sv/Distrikt/GoteborgsSkidforbund/AlpinRegion5 
Prel 4-5/9 Uppstartsläger/ 

Äventyrsläger 
Omberg 2    Alla åkare Övernattning på Omberg (vandrarhem). 

 
15/9 Fystest 2 Norrköping 1  B, A, J  
25/9 Barmark Distrikt 2 Linköping 1  Alla Barmarks-DM, Vidingsjö 
16/10 Barmark Distrikt 3 Yxbacken 1  Alla  
V41 Region Snö 1 Kaprun ca 6   A, J www.skidor.com/sv/Distrikt/GoteborgsSkidforbund/AlpinRegion5 
V44 Glaciärläger Sölden 6   Alla åkare  
Prel 20-21/11 Ev extra snöläger Bestäms 

senare 
2-3    

13/11 Barmark Distrikt 4 Yxbacken 1  Alla  
1-5/12 Försäsongsläger 1 Vemdalen 4 ½    Alla åkare  
27-30/11 Region snöläger  Funäsdalen   A, J www.skidor.com/sv/Distrikt/GoteborgsSkidforbund/AlpinRegion5 
16-19/12 Försäsongsläger 2 Vemdalen 3  Alla åkare  
Trettonhelgen Försäsongsläger 3 Yxbacken 2-3  Alla åkare  
10-12/1 Region centralläger 2  3?  1996 www.skidor.com/sv/Distrikt/GoteborgsSkidforbund/AlpinRegion5 
15-16/1 Region skolningsläger Falköping 2?   1997 www.skidor.com/sv/Distrikt/GoteborgsSkidforbund/AlpinRegion5 
3-6/2 Region fartläger Gesunda 3?   B, A www.skidor.com/sv/Distrikt/GoteborgsSkidforbund/AlpinRegion5 
V8 Sportlovsläger Yxbacken 4-5   Alla åkare  
6-9/3 Fartläger Åre 4  8 år uppåt  
 
Nivåfärgen bygger på bilden till höger om bas-påbyggnad. 
Frågor besvaras av respektive klubbs lägeransvarig, alternativt ansvarig tränare. 
 
  
 
 
 
Röd text = ändringar från föregående version. 
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