Valkomna till forsasongslager nr 1, 2010, i Vemdalen.

LinAlpin arrangerar precis som tidigare ar det forsta forsdsongsligret pa hemmaplan i Vemdalen i
borjan av december.

Ligret #r givetvis oppet for alla Ostgotadkare och dven deras kompisar frin andra klubbar.

Légret har 5 traningsdagar, onsdag-sondag (dndringen fran tidigare ars 16rdag-onsdag beror pa andra
lageraktiviteter pa regionsniva).

Liksom tidigare ar géller att ungdomar under 12 ars alder maste ha en ansvarig vuxen med pa ldgren.
Det dr dock alltid bra om ALLA barn/ungdomar har en utpekad ansvarig vuxen med.

Fragor stills (via e-post) direkt till Bernt Rydgren, bernt.rydgren@vattenfall.com. Dom som har
speciella onskemal, t.ex. vegetarisk eller glutenfri mat, vill fixa eget boende etc., bor kontakta Bernt i
samband med anmilan, da sadant bor 16sas i god tid.

Kan vara bra att ocksa tinka pa att tinker man aka till Vemdalen for Trettonhelgstdvlingarna dér (A
till C-klasserna, alltsa barn/ungdomar fodda 1996-2001 i vinter) sa kan det snabbt 16na sig med
sdsongskort i liften, och da skall man meddela mig sa att vi kan greja det istillet for det triningskort
som "standardpaketet" nedan innebér.

Vemdalen liger 1, 1/12-5/12:

Kostnaden inkluderar boende i 5 nitter, lunch 5 dagar, och liftkort for 5 dagar (barn under 8 behover
bara hjdlm, inget liftkort). Aldrarna nedan ir allts faktisk alder 101201, inte ’tavlingsalder”. Det blir
manga grupperingar med olika kostnad, men detta dr pga att lunch och liftkortsaldrar inte
sammanfaller — pa detta vis blir det en smula krangligt, men & andra sidan foredrar jag principen att
alla betalar sin egen kostnad — det blir mest réttvist pa det sittet.

Frukost och middag lagas i ligenheterna av deltagarna sjélva.
Vuxen (ej trining): 2 300 kronor

Trinande ungdom 16- 3 000 kronor

Trinande ungdom 13-15 2 850 kronor

Trinande ungdom 8-12 ar 2 650 kronor

Trinande ungdom <8 ar 2 050 kronor

Boende kommer att bli i 8-bdddsstugor.

Stugorna har 4 sovrum, 1 med dubbelsing, 3 med vaningssidng. 2 st dusch/wc samt bastu. Fullutrustat
kok, torkskap och tradlost bredband. Samma som vi bott i 3 ar i rad nu.

Var och en ombesorjer resa till och fran Vemdalen pa egen hand. Samak!

Definitiv anmdlan, som dr lika med betalning, gors pa plusgiro till Linalpin, 32 55 63-5, senast den
15:e oktober 2010. Ett antal stugor #r forbokade, ritt till plats &r kopplat till betalning.

Ange namn, alder pa deltagare och belopp pa inbetalningen. Nir du betalar in pengar, v.g.
skicka ocksa ett e-mail till Bernt sa jag vet att pengar ir pa vig.
Kontrollera Er hemforsidkring avseende avbestillningsskydd da det efter betalning ej kan goras

avbokningar och inga aterbetalningar kan komma ifraga. Detta giller dven dom som fixar eget boende
men bokar trining, liftkort, lunch genom oss.

Ansvarig: Bernt Rydgren, Linalpin
E-post: bernt.rydgren @vattenfall.com
Telefon: 070-3160920

Plusgiro: 32 55 63-5, Linkopings Alpina Klubb



